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Théng diép tir thay hiéu trwéng: Dinh dwéng & nha va & trwong

Quy phu huynh than mén,

Hién nay, t6i dang doc mét bai bdo vé mét nhém hoc sinh
trong mot trweng hoc tai Sao Paulo, Brazil. Véi hat giéng,
dat va mot sé cong cu khac va ho dang bét dau budc vao
nam th& hai cho dw an lam vwon cda minh. Cau chuyén
do 1am t6i nhé dén khu vudn hivu co cla trudng ching toi
va thanh cdng ma hoc sinh cua chiung téi cé dwoc khi
tréng rau. Muc dich cta khu vuén khéng phai 1a cung cap
nguyén liéu ndu &n ma 1a day cho hoc sinh thwc phadm dén
tlr dau, dé cac em c6 thé phat trién méi lién hé vai thue
phdm cGa minh. V&i méi lién hé dé, cac hoc sinh tai
trwdng & Sao Paulo c6 xu hwéng an céac loai rau cac em
tréng khi nha bép cla trwdng chuén bj cac bira &n. V&i sy
gilp d& cua Quy phu huynh, ching toi hy vong sé xay
dwng két ndi twong tw dé hoc sinh tai SIS ciing sé dwoc
khuyén khich &n nhiéu rau.

An rau c6 phai 1a van dé déi voi hoc sinh tai SIS Can Tho khéng? Cau trad & c6 thé 1a c6 néu ching ta khdng
lam diéu gi d6 vé van dé nay. Vao dau nam hoc, t6i da ¢ mét cude trd chuyén véi mét em hoc sinh vé viéc &n
tréi cay va rau qua. Em 4y thira nhan sw chan ghét ctia minh vé viéc an rau. Khi téi hdi ca rét dén tir dau, em
Ay trd 1o 1a “cho”. Sy mét lién két véi thién nhién, dat, va nhu cau tréng trot, sw thiéu hiéu biét d6 dwoc phan
anh trong ché dé an udng cua cac em, théng thwong la khdng lanh manh.

Khu vwérn cta ching ta cé thé 1a ngudn cdm hirng dé an udng lanh manh nhung gido duc la thanh phan cét 16i
trong viéc phat trién sy hidu biét vé gia tri cta viéc an udng tét va tdm quan trong cta dinh duwéng. Cac gido
vién tai SIS thdm nhuan tam quan trong cla mot ché do an udng hop ly twr cac 16p hoc ciing nhu ti cén tin
cua trwong. Tuy nhién, sw glup do cua Quy phu huynh la can thiét. Khi cac em & nha, day cling sé la co hoi
dé phu huynh hwéng dan cac em. Huéng dan nhw thé nao? Hay th&r cac cdng thirc nu &n khac nhau va xem
cai nao tét nhét. Tai mét trwong tiéu hoc & My, cac hoc sinh tap trung quanh mét ngu’o’l dau bep dé thay anh
ta chuén bi bep nau dudi chao réan, cung véi dau 6 liu va mat ong, cat mét qua cam va vat nd, rdc mét it mudi,
sau d6 dé vao mét vai bdng cai xanh nhirng chiéc 4 dwoc hai tv vuon trwdng. Cac em hoc sinh khong chi an
béng cai xanh, cac em hdi dau bép néu cé thé dung nhiéu hon.

Néu ching ta c6 thé cung cap cac phwong tién va nguyén liéu cho hoc sinh dé bat dau sém tim hiéu vé an
uong lanh manh va dinh duwdng, cac em cé thé mang theo dieu d6 dén twong lai.

Tran trong,
Larry Synclair
Hiéu trwéng
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Cac em hoc sinh da cé mot cudc thi vao ngay 25 thang 1. Cac em da tham gia vao cudc thi tén Itra
nwédc dau tién (va hy vong bat dau nhiéu hon niva). Nhiéu doi da tap trung trén san béng dé trung
bay va khai héa nhirng phat minh ctia minh dé gianh dwoc danh hiéu cao nhat. That vay, su khéo
léo da lam ndi bat Ién nhiéu thiét ké tén Ikra rat doc d4o. T4t nhién, ciing c6 nhirng tiéng reo hod
day phén khich, tiéng huyt sdo va mét sb thi sinh wét siing. Nhirng ngwdi chién théng
trong cudc thi tén Itra nwéc 1a Lop 4 (Nh6m 2), Gidi nhat; Lop 2 giai nhi va Iop 1 gidi

ba.

Cindy la hoc sinh cua thang. Hoc
sinh 16p Prep nay luén vui vé chao
don gido vién va nhan vién méi sang,
da hoc rat cham chi. Em thich vé va
c6 thé vé rat tét. Khéng con nghi nger
gl nira, moi ngudi déu thich Cindy.
Em &y rét than vai cac ban cung 1op
va thich chia sé moi thir v&i cac ban.
Xin chuc mwng, Cindy.




chwa bao gi¢ théi lam kinh ngac tat c& moi
nguwoi.

Sauk hi thu hoach rau muéng, cac em hoc sinh d3 tiép tuc tréng trot va
tao ra nhiéu san phadm ndéng san rat phong phud: bap cai, ca tim, cai
ngot va nhiéu loai khac. Nhirng loai rau nay sé dwoc thu hoach va gl
cho hoc sinh va gido vién sém. T4t nhién, cang tin nha bép sé nhan
dwoc mét sb rau cho bira trua trong twong lai

Tré em c6 thwong bi dm hodc bi thwong. Tl tai nan
thé thao dén cac con hen suyén, sé luén cé luc can
so clru. Gido vién thwong la nhitng ngwdi dau tién & hién trudng
khi nhirng tai nan nay xay ra. Trong
trwong hop dé, dao tao va gido duc so
ctu 1a can thiét cho nhan vién tai SIS.
Nhiéu gido vién va nhan vién da tap
trung tai trworng dé tham gia khoa huén
luyén so ctu, dwoc cung cap bdi mot
huén luyén vién tir Trung tam y té quan
Ninh Kiéu. Ho d& nghién clru va thuc
hanh nhiéu trwéng hop so clru khéc
nhau lién quan dén nhiéu tai nan va cép
clru y té nhw nep va nep trén xwong
gay, thao tac Heimlich, hdi strc miéng,
cat, v.v. Chuan bi trwéc cho nhing
trwong hop khan cép ludn ludén quan
trong.
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