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Théng diép cha Hiéu trwéng: CAc tiéu chudan cao trong hoc ky cubi
Phu huynh than mén,

Ké tir khi mé clra dén hoc sinh vao thang 8 ndm 2018, cac gido vién va
nhan vién cta Trwong Québc té Singapore da lam viéc nd lwc dé cung cap
mot mdi trwdng hoc tap an toan va day thlr thach tw duy tri tué dé hoc sinh
tré thanh nhirng hoc gia théng thai, sang tao, nhirng ngudi giai quyét van
dé tinh anh va nhirng ngwdi ham hoc héi s8n sang phat trién trong thé ky
21 . Muc dich ctia chang téi la ludn gilr cac tiéu chuan duoc tbi wu.

Tai SIS, ching t6i dat ra cac muc tiéu va ky vong cao cho méi hoc sinh vé
két qua hoc tap va tham gia cac hoat ddng ngoai khéa. Chung téi tuan tha
chat ché nhirng tiéu chuan cao nay trong viéc gidng day va chwong trinh
gidng day nham thuc day dong lwc cho méi hoc sinh dé cac em duy tri
diém sé, cac thanh tich va sw déng gép. Hoc sinh tham gia day di vao cac
chwong trinh hoc tap va hoat ddng ngoai khéa sé co kha nang chi dong
moi viéc mot cach hop Iy véi tw cach ca nhan trong méi trwéng gido duc. TAt ca d6 1a nhivng yéu t& mang lai cho
hoc sinh mot nam hoc thu vi va hiéu qua.

Duwéi day la cac nguyén tac clia ching t6i vé viéc day va hoc ma ching toi da thiét Iap nhw mét phan clia qua
trinh nay. Chung t6i tin réng nhirng gido vién lam viéc hiéu qua va thanh cong cé thé lam nhirng viéc sau:

e Thiétlap cac co hdi dé chap nhan rii ro mét cach khon ngoan, hop tac, giai quyét van dé va ap dung viéc
hoc trén I&p vao cac tinh hudng thuc té

e Tao va ap dung céc chién lwgc hé tro gitp hoc sinh hoc va hiéu.

e Thiét k& hwéng dan dé tich hop cac cdng cu va tai nguyén cong nghé sang tao khac nhau dé thic day viéec
hoc tap.

 Hop nhét voi cac dong nghiép dang gidng day dé chia sé va thao luan vé thic hanh mé hinh, gidi ma di
liéu két qua hoat dong clia hoc sinh va xay dwng cac danh gia nham nang cao ky nang trong the ky XXI.

Béang cach lam nay, ching ti tin réng hoc sinh ctia ching téi sé tich Idy va thira huwéng dwoc nhirng gia tri sau:

e Giao tiép mot cach cé y nghia cho cac muc dich va dbi twong khac nhau

e Thé hién su hiéu biét v& d6 chinh xac va sw khac biét ciia phwong tién viét, hinh &nh va am thanh théng
qua viéc hiéu, giai thich va danh gia;

e S® dung cac ky nang tw duy phan bién va sang tao dé giai quyét van dé

e Dat cau hoi, kiém tra cac kha nang va ap dung cac ky ndng dé tim ra giai phap cho cac van dé xac thuec.

e Dua ra nhitrng lwa chon tich cuc lién quan dén sirc khde thé chat va tinh than

Khi hoc ky cudi bat dau, ching téi rAt mong dwoc cac em hoc sinh tiép tuc tham gia day dd vao cac chwong trinh
hoc tap va ngoai khoa cta trudng.

Tran trong kinh chao

Larry Synclair
Hiéu trwéng
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Tai nang hung bién

Trong thang nay, cac gido vién ctia chung téi da chon hai hoc sinh & méi I16p tr Lép 3 dén Lop 5 dé
dai dién cho trwdng tham dw cudc thi Tai nang Tiéng Anh cla quan Ninh Kiéu. Hoc sinh ctia chang téi
da thi d4u tuyét voi voi tat ca cac dai dién khac cla cac truwdng tiéu hoc & Ninh Kiéu bang cach thé
hién kha nang tiéng Anh t6t ctia minh. Ho tham chi con tranh luan bang cach ap dung cac y kién phan
bién. V&i niém vinh dy to Ién, dai dién I&p 5 cla ching ta la Doan Bong Nguyén va Nguy&n Nhat Ngoc
Minh da xuéat séc gianh dworc vi tri thir hai va ba. Huynh Nguy&n Thanh Lam I&p 3 va Ta Bac Tri lop 4
dwoc ban giam khdo céng nhan 1a tai nang tiéng Anh. Gidi nhi va gidi ba 1a Doan BPéng Nguyén va
Nguyén Nhat Ngoc Minh sé dai dién cho quan Ninh Kiéu tham dw vong thi thanh phd Can Tho.

Ludwig Santos Mindo De Varona
Giao vién am nhac / giao vién tieng Anh Mam Non

Ludwig dwgc sinh
ra dé danh cho am
nhac; Do do, cha
me anh cling nght
nhw vay khi dat tén
anh theo tén nha
soan nhac va nghé
si dwong cam ndi
tiéng ngudi Durc.

Gio vién day nhac nay (déng thdi la gido vién tiéng Anh khdi Mau gido,
] ciing nhw cac mén khoa hoq xa hoi, STEM, P.E., Social Virtues va iPSLE)
den tir Philippines va da giang day ttr nam 2008 tai A Rap Saudi, Philippines va Viét Nam.

Ngoai viéc la mot giao vién cua nhiéu mon hoc, Ludwig con la mét hoc sinh cia ngdi Truwdng khac

(hién anh dang hoc thém bang thac sT thir hai). Anh ay co gidy phép giang day, nhiéu chirng chi
giao duc, bang thac si, hai bang c&r nhan. Anh ay la mét nha giao duc va la hoc sinh nhiéu tai nang.
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Cac van dé veé tu duy

MINDSET

[ I'can try a different sirategy.
S Is this really my best work?

“[” This may take some time
and effort.

MINDSET

2 | can't do this.

3 This work is good
enough.

3 This is oo hard.

Nhin chung, ngwoi thudc nhdm tw duy phat trién Sé tin rang tri thdng minh va “si thdng minh” c6
thé hoc héi va trao doi dwgc va bo nao sé phat trién nho vao kinh nghiém va sw no lwc. Ngworc lai,
nhom tw duy co dinh cho rang ban hoac la ngu&i théng minh hoac la khéng théng minh.

Vi du trong toan hoc, diéu nay cé nghia la “mét sé ngudi gidi vé toan va moét sé thi khéng” Ban ¢
biét rang viéc khen ngoi nhitng nd lwc thay vi khen ngoi tri thdng minh hodc két qua cé thé anh
hwéng dén kha nang kién tri trong thir thach cla con ban khéng? Muc dich la dé tré em cé thé vuot
qua thtr thach va xem that bai, khéng phai 1a du hiéu clta sy kém théng minh ma la co hdi hoc
tap. Nghién ctru vé& ndo cho chung ta biét rang viéc mac sai lam thyc sw tao ra nhiéu két ndi hon
dén nado. Khi mot ngudi cé tw duy phat trién, ho chap nhan thir thach, xem nd lwc clia minh 1a dang
gia va san sang hoc haéi tlr nhirng sai l1am.

Hoc sinh c6 twu duy phat t[ién dat dwgc nhiéu thanh tich cao hon so v&i nhdm hoc sinh ¢d tw duy
cO dinh. Vay lam thé nao dé ban cé thé gitup d& con minh? Ban c6 thé tham khao mét s6 cach don
gian sau day:

Hay thém tir “chwa” vao khi con ban cho ‘réng chung “khéng gidi vé linh vuc nay” (Khi dé ban phan
hoi con ban rang: “Con chi la chwa gidi vé linh virc nay thoi.”)

Hay dat nhivng cau hdi tap trung vao nd lwc va sw lwa chon clia cac con va giup cac em nhin nhan
lai sw hai Iong cia minh doi v&i nhirng nd lwe ma cac em da bé ra (vi du: H6m nay con da hoc dwoc
diéu gi? Con da hoc dwoc gi tir nhirng sai lam? Con da c6 gang lam gi hdm nay?)

Ban c6 tré thanh mot tAm gwong cho con clia minh, khi d6 ban c6 thé chia sé mét ngay lam viéc
cla ban vé&i cac con.

T: (84) 292 7301 777 E: enquiry@cantho.sis.edu.vn www.cantho.sis.edu.vn



mailto:enquiry@cantho.sis.edu.vn

l SINGAPORE INTERNATIONAL SCHOOL @ CAN THO | 04/ 2021 Il

Chic mirng em Nguy@n Nhw Ngoc — Lép 1 da tré thanh
hoc sinh xuét sac cta thang Tw. Em 4y Ia mét hoc sinh
ngoan va cham chi hoc tap. Em 4y hoa déng véi ban be
va |& phép véi gido vién. Nhw Ngoc yéu thich tiéng Anh va
mén tiéng Viét. Em 4y n6i rang em 8y thich SIS bdi vi day 1a pel
mai trwong tét & em Ay cai thién tiéng Anh. Khi Nhw Ngoc | ‘
khéng dén trwong, em Ay cling chdm chi hoc tiéng Anh tai |l
nha.

cAl THIEN GIAC N6( BE cAM THAY TOT HON

Gi4c ngu rat quan trong di véi viéc hoc va tiép thu ctia cac em hoc sinh.

Mat ngu du it thdi cling co6 thé anh huo’ng dén tam trang, nang lwong, tinh hiéu qua va kha nang g|a| téa cang
thdng cla tré em. Neu cac em mudn cadm thay tét hon, khée manh hon va phat huy hét nang Iwe chia minh thi
hay quan tdm dén giac ngl ctia minh vi day la diéu can thiét chi» khéng phai 1a mét diéu xa xi.

Tré em tir 5 dén 12 tudi can ngd 11 gio moéi dém.

Khi cac em nga du, cac em c6 thé: Khéng ngu du giac, cac em cé thé:
e Tap trung hon khi & trwdng o D& quén bai hoc
e Sang tao va nghi ra nhiéu y twéng méi o Gap kho khan khi dwa ra lwa chon ding dan
« Chdng lai bénh tat vi thé cac em co thé khoe e Coc can va tam trang khong tbt
manh hon o Gap tré ngai khi tham gia thé thao hoac choi
e Co tam trang t6t trd choi
e Hoa dong v&i ban bé va gia dinh  [tkién nhan khi & cung anh, chj em va ban
« Giai quyét van dé tét hon bé

e Hiéu dong va it tap trung

L&i khuyén gitup cac em nga ngon:

« Day cho con clia ban hiéu thé ndo 1a théi quen ngl lanh manh.

 Tiép tuc nhAn manh s can thiét khi cé théi quen va thoi gian ngl thwerng xuyén va nhét quan.

« Tao khéng gian phong ngt li twéng cho con — phodng ngl nén t6i, mat mé va im ang. Nén dé TV va
may tinh bén ngoai phong ngu.

e Tranh an/ ubng db &n/ thirc udng cé chira ca-phé-in.

Ngudn thong tin tham khao: National Sleep Foundation (www.sleepfoundation.org)
www.helpguide.org,
www.kidshealth.org,
www.sleepforkids.org
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