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Thong diép cia Hi¢u trwéong: SIS — No6i khdng véi bao luc hoe dwong

Quy Phu huynh than mén,

Tai Trwdng Qudc té Singapore, bat nat ngudi khac la hanh vi khdng thé khoan dung. Viéc
bat nat kéo dai nhiéu thap ki trong thoi tho au co thé gay ra nhirng anh huéng lau dai va
khién chung ta co  Nguy co mac bénh cao hon vé cé tinh than 14n thé chét. Nhung nguoi
bat chap cac chudn muc xa hoi dé bat nat ngudi khac cé thé nhan 14y hau qua nghiém
trong cho twong lai cta ho. Theo chinh sach clia nha trwdng, quy dinh x& ly cac hanh vi
bat nat ban bé bao gébm théng bao cho phu huynh, hoa gidi, hop hoi ddng ky luat hodc
dinh chi hoc.

Khong c6 mot ho so nao vé moét nguoi tré tudi lién quan dén bat nat. Mot nguwoi bat nat
c6 thé c6 mdi quan hé xa hdi tot hoéc cachly vc’)’j xa hoi va ciling c6 thé bj ngwoi khac bat
nat. Twong tw, nhirng nguwdi bi bat nat déi khi bat nat ngwoi khac.

Bat nat c6 nguy co anh huwong nghiém trong dbi véi strc khde tm than cda tré em; mot
s6 hau qua dang chd y nhat 1a 1am tang sw lo I&ng, trAm cam va suy nghi hoang twéng &
tré em. M6t sé trworng hop sé khdng con nhivng triéu chirng nay sau khi ngirng bi bat nat nhwng mét sd nan nhan khéac tiép
tuc cé nguy co méc bénh tam than cao hon.

Theo mot nghién ctru trén Tap chi Harvard Review of Psychiatry, mét phu ni teng bi bat nat khi con nhd ¢b nguy co mac
chirng roi loan hoang so khi treong thanh cao gap 27 lan. Doi voi nam gidi, viéc bat nat thoi tho au da lam tang mirc do
can nhac vé hanh dong tw sat gap 18 lan.

Bét nat cling sé€ gay ra nhirng hau qua Ién 60| véi doi sbéng xa hoi ctia con ngwdi. Nhiéu nan nhan kho két ban hon trong
cudc sbng sau nay va it co kha nang chung séng lau dai v&i ban doi. Co kha nang la vi ho phai tw dau tranh dé tin twéng
nhirng ngwdi xung quanh. Theo nghién ctru, "Nhirng dlra tré tivng bi bat nat cé thé suy dién cac mbi quan hé xa hoi theo
hwéng tiéu cwe hon". Cubi cung 1a cac yéu 6 lién quan dén chi phi sinh hoat va hoc tap. Hanh vi bj bat nat ciing lam anh
hwéng dén diém sb clia moi ngudi, do d6 lam han ché sy phat trién sy nghiép clia ho - c6 nghia la ho cé nhiéu kha ning
gap béat 6n tai chinh va that nghiép & tudi thanh nién va tudi trung nién.

Nguwoi di bat nat ngwoi khac cling chiu nhirng hau qua tiéu cwc do chinh minh gay ra. Nghién ctru chi ra rang nhwng dwra
tré thuong xuyén b&t nat ban bé clia minh cé kha nang vi pham van dé khac nhw &n cép, pha hoai, nghi hoc va st dung
chét kich thich.

Téng hop lai, nhitng phéat hién nay cho thay réng né lwc loai bd hanh dong bat nat khong chi la mang tinh dao dirc dé giam
bét sw chiu dwng cla tré con mang lai lgi ich 1au dai cho strc khde clia cong dong.

May man thay, nghién ciru dang dién ra da chirng minh dwoc sy hivu ich clia mét sé chién lwgc chéng béat nat. Gido vién
Gi4o duc Thé chét va Strc khde cla SIS, 6ng Limbert, da bat tay vao Chwong trinh Bdo vé Hoc sinh do Nhém Gido duc
KinderWorld thwc hién. Hoc sinh khdng chi hoc vé bat nat va nhirng van d& ma hanh vi sai trai nay gay ra, ma con hoc cach
néi khéng véi bat nat.
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Truong Quéc té Singapore tw hao Ia mét ngdi truong noi khong véi hanh vi bat nat. Hoc sinh déu nhan thirc dwoc rang
cac em sé an toan khi & trwong va bat ky ai coi hanh vi la ké bat nat déu nhan lay hau qua.

Trén trong,
Larry Synclair
Principal

Nguyen Nhat Dang

Xin chuc mirng em Nguyén Nhat Dang (Andy) —
hoc sinh I1&p 8. Em 4y cho biét mén hoc yéu thich
ctia minh la tiéng Anh vi day 1a ngén ngir qudc té
va né gidp ich rat nhiéu trong giao tiép v&i nguoi
nwédc ngoai. Andy chia sé rang em 4y thich SIS vi
chat lwong hoc tap. Bén canh d, em 4y con cho
biét rang gido vién va ban bé ciing rat than thién,
biét quan tdm nhau va tran day nang lwong. Andy
cho biét muc tiéu trong twong lai cta em 4y la tr&
thanh céng dan khde manh vé ca strc khde va tinh
thadn vi em 4y muébn gilp d& nhirng ngwdi khac.
Thoi gian ngoai ghé nha truong, em ay thuong
tham gia cac cau lac bo thé thao dé rén luyén strc
khée hodc doc sach dé& nang cao kién thirc cla
minh trong cac mén hoc khac.

Vira qua, cac em hoc sinh lIop 7 da cé
mot thi nghiém rat tha vi bang cach 1én
men com dé& quan sat sy bién dbi hoa
hoc cla ching. Com rwou la mét loai
thwe phdm dic biét dwoc dung trong
mot sb dip 18 truyén théng & Viét Nam,
dac biét 1a & ddng bang séng Ctru Long.
Theo hwéng dan cta cé Théo, cac em
hoc sinh 16p 7 da rdi men xubng mot
chiéc bat to va xép com va men xen ké
nhau. Tiép theo, ho nhao hén hop cho
dén khi khéng con thdy men nira. Sau
do, cac em dat ndé vao mét hép nhya Ion
va bdo quan né & noi &m ap va ti trong
2-3 ngay. Chung ta cé thé dung com
reeou khi nwéc com rvgu dong dudi day
va com nédi lén trén.
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Lép nha tré: My thuit, Khoa hoc va Lam vuedén

?ét z
. ﬁ
Trong thang ba, hoc sinh I&p nha tré hoc vé thé gigi thwc vat. Cac em tréng nhirng cay nhd ; i

trong ly, dén thdm vwdn rau cla trwedng va cé nhiéu hoat dong tha céng vui nhén va tha vi
khac

G‘Cher Feﬁﬂaye Chao mirng C6 Lulu

Trwong Quéc té ingapore vui mirng théng bao Cb Lulu Zhu sé day tiéng ' Trung cho cac Iop
tiéu hoc va trung hoc trong nam hoc con lai. Trong sudt nam hoc nay, né lwc dwa mét giao
vién tiéng Trung dén Can Tho da gap moét sd kho khan béi cac han ché cua Covid-19 vé
thi thwe va gidy phép lao déng. C6 Naomi dén tir SIS @ Binh Duwong da an can gitp d&
Can Tho bang cach cung cap cac bai hoc trwe tuyén vé Trung Quéc. Ching t6i danh gia
cao sy gilp d& cha cd ay. C6 Lulu, dén tr SIS @ Saigon South, da thay c6 Naomi phu
trach céc I&p hoc tiéng Trung trwc tuyén. Co Lulu tét nghiép nganh sw pham tai Giang T9,
Trung Quéc va da day tiéng Trung tai mot sb trwérng hoc ttr ndm 2008.

L& Phuc sinh duogc td chirc & khoang 95 quéc gia trén thé gidi. Pay ciing 1a thoi diém
di&n ra mét loat cac sw kién va truyén thdng van héa da dang khac nhw 1& hoi té nwoc,
trao doi trirng sd co la hoac gidu trirng ctia "Cha Thé Phuc Sinh". N&m nay, ching toi t6
chtre L& Phuc sinh dé& cac em c6 trai nghiém tuyét véi cling ban beé tai SIS Can Tho. Hoc ASTFK
sinh Lop 1 va Lop 2 tham gia hoat ddng "Trang tri da cung véi Gido vién My thuat " va ,) o
hoc sinh Lép 3 tré 1€n di san trieng trong khuon vién truong vao thm glan an trua Cac
hoc sinh phai gidi mat ma dé tim ra vj tri cac qua
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NHA TIEN TRI:
THE GIOI PHU THUY PUQC MO RA DANH CHO NHUNG NGUOI KHONG CO PHEP THUAT

Thuwc hién bé&i Feyza Yilmazer

Png dung céc trd choi trong giang day da dwoc thwe hién trong nhiéu ndm. Gido vién sé [a nguoi thiét lap cac
quy tac va phan thwéng dbi véi cac tro choi; khi d6, hoc sinh sé biét cach dé cai thién tinh hinh hoc tap va kha
néng giao tiép v&i ban bé. Hoc sinh 16p 3 va 16p 4 da va dang thwe hanh Hé théng s dung tién xu trong hai
nam vira qua; trong d6, hoc sinh ¢ nghia vu kiém nhitng ddng Galleons dé tra tién thué nha hang tuan hoac
s dung nhitrng déng Galleons d& mua nhirng vat dung duwoc lam tha cong; nhirng hoat ddng nay sé khuyén
khich hoc sinh thé hién hanh vi va thai dd hoc tap nhw cac em sé& hoan thanh bai tap vé nha dung han, tham gia
cac cudc thao luan trong I&p va gilr gin vé sinh va trat tw 1&p hoc.

"Sé&m thoi ching ta phai lwa chon diéu gi 1a ding dan va diéu gi |a dé dang.”
-Albus Dumbledore

Hoc sinh I&p 3 va Iép 4 td chirc hoat ddng Clra hang qua tang cla phu thiy dé cung nhau nhin lai né lwc hoc
tap va thanh twu cac em dat dwoc trong hoc tap. Cac em hoc sinh sir dung déng Galleons dé mua s6 tay quai
vat, but chi chéi, thé danh d4u sach lam bang quéa cau Itra va nhiéu vat liéu phu thay khac. Rido — hoc sinh 1&p
3 cho biét "Pay 14 Ian dau tién em dén Ctra hang qua tang cia phu thdy va em da mua dwoc rat nhiéu vat pham.
Em cam thay hao hirng va mong doi vao Clra hang qua tang tiép theo!". Cac em hoc sinh 16p 4 c6 kinh nghiém
hon va sén sang chia sé ddng Galleon clia minh cho nhirng ban khéng cé di déng Galleon d& mua mén dd mo
wéc cla ho. Sw giao tiép gitra hai I&p va sw doan két clia ca hai tap thé da gép phan ndi 1én gia tri ciia Thé gisi
Phu thdy mang lai trong viéc cai thién quan hé gitra cac em hoc sinh.
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No6i khdng vé&i bat nat hoc dwdng

Pinh nghia: Bit nat 1a hanh vi tiéu cuc va lam ton thwong dén nguoi khac nhiéu 1an trong thei gian dan dén sy mat
can bang quyen luc. C6 thé bat nat ve mat thé chat, loi n6i hoac tinh cam va xay ra qua email hoac truc tuyén (de
doa truc tuyen)

Bat nat c6 thé anh hwéng xau qén tinh than va thé chét cda nan nhan Va can tro s tién bo trong hoc tap cla
ho. Nhirng nguwoi bat nat c6 nhieu kha nang tham gia vao cac hanh vi chong doi xa hoi va bao Iyc. Neu mét hoc
sinh phai dwong dau véi bat nat, hdy th&r nhirng cach sau:

e Yéu ciu nguwoi bat nat dirng lai bang giong binh tinh va rd rang. Hoc sinh ciing c6 thé ¢ géng s dung
cach néi niva that niva dua vi nd cé hiéu qua hon va cé thé khién ké bat nat mat canh giac.

o Néu cac em hoc sinh cdm thay quéa khoé hodc khéng an toan, hay roi di va tranh xa ké bat nat minh. Bing
danh nhau v&i ho.

e Hay nho dén sw giup d& clia nguoi I6n dé ngan chan hanh vi bat nat ngay tai ché.

Sau day la mot sé diéu hoc sinh c6 thé lam dé ddm bao an toan trong twong lai:

e Hay tro chuyén v&i mét ngudi [én ma cac em tin cay. Bing gilr cam xdc cho riéng minh. Tro chuyén
cuing ai d6 c6 thé gitp hoc sinh bét cdm thay c6 don. Ho c6 thé gitp hoc sinh lap k& hoach dé ngan chan
hanh vi bat nat.

o Tranh xa nhirng noi xay ra tinh trang bat nat.

o O gan nguwdi 16N va nhitng ban hoc khac. Hau hét cac vu bat nat déu xay ra khi khéng c6 nguoi lon &
bén. D& phong tranh tinh trang bat nat, Thay Limbert da bat dau nhiéu dw an cho tat ca hoc sinh SIS, tir
viéc tuyén truyén bang ap phich, tranh twéng, hoat hinh, thiét ké trang web dén thwc hién nhirng nghién
clu.

Tai truong Quéc Té Singapore, an toan cua hoc sinh luén dwoc wu tién 1én hang dau bao
\ A gdm ca viéc dwa don hoc sinh. ’ o . s

Trwéc day, viec dwa don hoc sinh

duwoc dién ra tai céng truéc do cac

quy dinh clia chinh phu lién quan dén &3
viéc phong chdng dai dich Covid-19. ol
Tuy nhién, hién tai c6 mét cong trinh ) ‘8
dang thi cong gan truong nén day [én 4
$-

sw lo ngai vé bui va séi da ngay cong
\ ‘ trwdng. Vi vay, SIS sé tam thdi mé
cbng cho Phu huynh dwa dén hoc sinh
gan vong xuyén cla khudn vién treong.

Nha treong cling lo ngai vé kha nang un tac giao thong : i

trong khuén vién trwong va mong muén Phu huynh cé thé e e S
lwu théng dé dang trong thoi gian dwa don hoc sinh. Do do, Nha trwdng tran trong yéu cau Quy Phu huynh lai
xe vao san trwdng va dau bén 1& dwéng. Vui long khéng dau xe trong thdi gian dai trie khi Phu huynh can lién
hé van phong trwong.

Nha truéng sé sap xép mét cai ban danh cho hoc sinh Mdm Non gan khu vic dau xe dé thuan tién cho Phu
huynh ki nhan dwa/ don hoc sinh.
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Viét béi La Van Pha
Hang nam, Ngay Trai dat Ia mot sw kién phd bién trén khap thé
gi&i. Ngay Trai dat kéu goi lan téa "ndng lwong xanh" bang cach
nang cao nhan thirc bdo vé moi trwéng. Cling nhuw truyén tai
thdng diép manh mé vé tdm quan trong cla viéc bao vé Trai dat
ctia chung ta. Nham huwéng (ng Ngay Trai dat, hoc sinh Trwéong
Qubc té Singapore tai Can Tho da thiét ké nhiéu b trang phuc
m&i la va doc dao tir vat liéu tai ché. Nhirng I&p xuét séc gianh chién thang trong cac
cudc thi 1a: Khdéi mam non: Giai nhat — Lop chdi; Giai nhi — Lép 1a; Gidi ba — L&p mam; Giai khuyén khich — Lép
nha tré. Khéi Tiéu hoc tré [&én: Giai nhat — Lép 5; Gidi nhi — Lép 3; Gidi ba — Lop 8.
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