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Théng diép tir hiéu trweéng: Déi khi it thi tét hon nhiéu
Quy phu huynh than mén,

Khodng mét thang trwéc, tdi cd nghe dwgc mdt cudc ndi chuyén vé tam
quan trong cla tré em ddi véi viéc vat trong nha va sw ton trong cla con
tré déi véi gia. Cudc néi chuyén 4y khong phai dén tir thay co giao hay I&p
hoc ma né dén tir mét phu huynh trong trwérng khi 6ng phan hoi vé viéc
con trai ctia 6ng 4y tron mat |én va té ra gian di¥ & chén cong coéng. Ba co
nhirng lan, véi vai vé ctia mdt nguoi cha va ngudi 6ng, toi cling da lam
didu twong tw. Vi sao w? T6i da nghi viéc néi chuyén véi nhirng dwra tré
mot cach c&i mé& sé mang lai két qua tire thei. Nhwng khong phai nhw vay.

Chung ta c6 xu hwéng nghi réng ching ta 1a chuyén gia trong viéc nudi
day con cai. Trén thuc té&, kinh nghiém tw duc két dwoc cla chang ta sé khéng bao gid phét trién hoan thién.
V&i tw cach 1a bac phu huynh, téi cing tirng nght rdng minh biét tt c& moi thr nhwng t6i @& nham. V&i tw
cach 1a mét ngudi 6ng, mot 1an niva t6i da nght rdng minh biét nhiéu hon vé cach gido duc tré con. Nhwng
khong han nhw vay. D6 la cho dén khi nhivng dlra tré clia téi da tré thanh cha me va khi d6 t6i c6 thé suy
nghi thoang hon. Va t&» quan diém do, t6i nhan ra ti cang biét it hon thi cang nhan dwoc két qua tét hon

Chung ta déu biét rang nudi day con cdi rat khé khan vi ching ta yéu con cai ciia minh. Nhw nhivng thay c6
gi&o gidi sé& co sy gan két vai hoc sinh, ho cling dang gap khé khan véi sy cam db twong tw. Chang ta ludn
mudn diéu tét nhat cho cac em hoc sinh. Ching ta lo s@ rang cac em sé tré nén vo trach nhiém. Doi khi
chiing ta cdm th&y hoang mang vi cac em khéng di dung hwéng ma chang ta ki vong.

C6 rat nhiéu cdm xtc manh liét c6 thé lam me di li tri cGia chiing ta va quén rang co ban chiing ta khéng thé
néi chuyén dwoc véi tré nhd vé sy ton trong, trach nhiém va tw chi. Trén thyc té, tr vieng ching ta s dung
cang phurc tap, moi thir sé tré nén kém hiéu qua hon. Mét s6 cha me con st dung chién lwgc nudi day con
céi theo mot cach doc doan. Cach tiép can nay khéng cho phép tré em cé tiéng noi doc lap hodc y thirc mot
cach hiéu qua. Mot sb cha me khéc thi nudi day con céi qua mac khoan dung. Cach nay khong thé day tré
em vé gi&i han va s ty cha.

Theo mét bai bao trén t& Tam Iy hoc ngay nay, tré em thwdng diéu chinh viéc néi qua nhiéu cda cha me.
Nghién ctru chi ra rang bdé ndo con ngudi chi c6 thé lwu gitk bdn khdi thdng tin hodc cac y twéng doc dao
trong bd nhé ngan han (hoat déng) ciing moét luc. P6 1a vao khoang 30 gidy hoac mét hoac hai cau noi.

Ching ta cang st dung nhiéu ter khi moi thar tré nén té, 16i néi cda ching ta sé cang tré nén kém
hiéu qua.

Nhiéu bac cha me gidi va cac thay c6 dang virng vang vé ki nang. Khéng phai vi ho thiéu ki ndng. Ma vi ho
néi quéa nhiéu trong khi st dung ki ndng ctia minh.
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Hay thir diéu nay nhw mét thir nghiém: xem chuyén gi sé& xay ra khi ban don gian chi st dung it to khi moi
chuyén dang tr& nén toi té. T6i dam dam béo réng ban sé vui vi ban da lam diéu doé.

Nhw quy phu Huynh da biét, gi4o duc con cdi la viéc vé cung khé khan. Hon nira, lam cha me la viéc ma
chang ta sé ludn méc phai sai |Am. Giao tiép hiéu qua vdi con céi can rat nhiéu thdi gian va sw kién nhan.
Chung ta can phai nhan thirc dwgc cdm xdc clia ban than va phan (ng tw nhién, t d6 cham lai mét chat dé
c6 thé chon dwoc cach lam thu dao va giao tiép hiéu qua hon véi con tré

Tran trong,
Larry Synclair
Hiéu trwéng

Outward Bound Vietnam phat trién gia tri - tao ra tréi nghiém théng qua hoat
dong ngoai trovi. N6 di dau trong hoc tap dwa trén hinh thirc phiéu lwu tréi nghiém
& Viét Nam va chuang t6i rat vui mirng khi cé thé cung cap cac chwong trinh thay
dbi cudc sdng cho gidi tré trong nwéc.

Pé tich cwc tham gia, tat ca hoc sinh tiv I&p 6 ctia cd6 Kim Anh, cling nhw tr cac
trwdng SIS khac, da phai bé lai nhivng phién nhiéu cta cudc sbng hién dai, bao
gbm ca dién thoai di ddng, may tinh bang, internet, sach va trd choi dién tlr. Két
qua clia chuyén tham quan nay tai Binh Binh - Qui Nhon véi Outward Bound 1a
hoc sinh dat dwoc nhiéu hiéu biét trong cac linh vire khac nhau nhw 1anh dao,
giao tiép, phat trién ldong trc an, trach nhiém va tw chiu trach nhiém, giai quyét
van dé, kién cwdng va thic day cac cach twong tac hiéu qua

OUTWARD BOUND
VIETNAM
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vy DAy lathoigian chup anh vao ngay 21 thang 3. Hoc sinh va giao vién da cuoi
th $ that twoi, hon thé niva ho con cé cho nhau nhirng khodnh khéc doc dao vei
nhirng tw thé that tha vit. L&p prep cla co Linh va thdy German da doi mii va

_ﬂ_E‘u 40 choang sén sang cho & tdt nghiép sap t&i tr mau gido Ién tiéu hoc.

Chung ta dang trai qua mua dich bénh mét 1an nira khi bénh cim
va cac bénh vé duwong hd hap khac dang lay lan rat nhanh va rét
phd bién. Vi du, Enterovirus D68 1a mét loai virus c6 thé khién ban
cam thay nhw bj cam lanh. Néu nghiém trong, né ciing c6 thé khién
ban thé kho khé hoac khé thé, dac biét néu ban bi hen suy&n hoac
cac van dé vé ho hap khéc.

Do s tré lai cia mua bénh véi cac bénh khac nhau nhw Enterovirus
D68, ching t6i muén danh mét chit thdi gian dé nhic nhé ban vé
nhirng cach tét nhat dé giap gidm sw 1ay lan cta bénh.

+ Rira tay thuworng xuyé&n bang xa phong va nuwéc trong it nhat 20 giay.

« Tranh cham vao mat, mii va miéng.

« Che miéng khi ho hodc hét hoi bang mat trong khuyu tay hodc khan gidy, khéng bao gi® dung tay.
« O’ nha khi ban bj bénh.

+ Lam sach cac bé méat dé vat thwérng cham vao.

« Tiép tuc theo lich trinh tiém ching bao gdm tiém phong ciim theo mua ctia ban
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Ngay 8 thang 3 1a mot ngay ma thé gidi ky niém nhirng thanh twu xa hoi,
kinh té, van hoa va chinh tri ctia phu ni. Ngay nay ciing danh dau moét
|&i kéu goi hanh déng dé day nhanh tién trinh binh dang gidi. Tai SIS,
chung téi da tén vinh va tén trong nhirng ngwdi phu ni¥ tuyét voi lam viéc tai
SIS @ Can Tho. Dac biét, cac em hoc sinh da gli |61 cdm on dac biét dén me
va cac giao vién nir cia minh
véi nhitng tdm thiép, hoa va
nhirng 16i chic tét dep.
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Mac Nghien Tinh

Giao vién va ban bé goi cd bé la Cherry. Co bé
4 tudi va dang hoc tai I&p Cool Coconuts cla
C6 Thay. Cherry khoéng chi la mét co bé rat dé
thwong ma kha nang hoc héi ciia em Ay ciing
rat néi bat. Em 4y thich td6 mau, nhay mia va ca
hat.

Puoc biét dén la ngwdi than thién, hoa dong va
thich giup d&, Cherry thuwdng nhan dwoc nhirng
I nhan xét tdt tir gido vién ca trong thoi gian
hoc tap va trong cac hoat dong hang ngay. Xin

chidc mirng, Cherry!

Thoi gian tuyét voi tai KIK

Little Cherries

TiM HIEU VE SU PHOI HOP LUON QUAN TRONG. CAC EM CO
THE XEP HANG NGAY NGAN VA CHUYEN BONG CHO CAC
BAN KHAC. CAC TIET HOC BO1 VAN RAT VUI. CAC EM DAN
TRO' NEN QUEN THUOC VA VO CUNG TU TIN DUG1 NUOC.
CAC EM HOC SINH CUNG PUQC HOC THEM TU VUNG VE
NONG TRAI VA CAC CON VAT.
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| Lovely Strawberries

THO1 GIAN HOC TIENG ANH VO1 GIAO VIEN
LUON LUON LA MOT THO1 GIAN HAP DAN
VO! NHIEU TRO CHO'. TUY NHIEN CAC EM
VAN CO THO1 GIAN DEN THU VIEN CUNG
NHU CHAM SOC VUON RAU HO'U CO' CUA
TRUONG.

Happy Oranges

LGP HOC NAY RAT BIET CACH HOAT
PONG. TRONG THU VIEN, CAC EM YEU
THICH VIEC POC SACH. TRONG GIO
STEM, CAC EM HOC CACH TRONG RAU
VA TRONG GIO' BOl CAC EM RAT TAN
HUONG BAI HOC.
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Cool Coconuts

RAT NHIEU HOAT PONG VUI NHON BE
HOC CHO LGP NAY. NHU MOT PHAN CUA
BAI HOC STEM, CAC EM TiM HIEU VE KHU
VUON. NHIEU LAN TRONG TUAN, CAC
EM PUQC HOC TIENG ANH VA TIENG
HOA. CO RAT NHIEU THU' PHAI HOC O
LOP NAY
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